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EXAMEN 

PRUEBAS LIBRES - CURSO 2022/2023 

MÓDULO: APOYO DOMICILIARIO 

 

CICLO: GRADO MEDIO DE ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA 

 
 

 Nombre: ……………………………………………………………………………………………..………….………….…..………………… 

 DNI: ………………….……………………….     Fecha: ………….…………..……………………..   Nota: ………..………… 

 

 

ALUMNOS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE LIBRE:  
 

Enseñanza libre: la que sigue el alumno que no tiene derecho a asistir a las clases de un 

centro estatal, pero se examina en él para que sus estudios tengan reconocimiento 

oficial.  
 

Instrucciones: 

• No se pueden adjuntar hojas adicionales.  

• No se puede realizar la prueba a lápiz ni a rotulador. Sí a bolígrafo azul o negro. 

• Dispone de dos horas para realizar la prueba.  

• No se puede consultar ningún tipo de material. NO SE PUEDEN CONSULTAR LAS 

PRODUCCIONES DE LOS COMPAÑEROS DE EXAMEN.  

• La profesora no contestará NINGUNA PETICIÓN. Se entiende, por definición, que el 

alumno libre es el que se autogestiona el proceso de aprendizaje y sólo acude al 

centro para realizar el examen. No caben preguntas de comprensión, ya que cada 

alumno ha podido escoger en que idioma quiere hacer la prueba.  

• Sugerencias específicas para la realización de esta prueba:  

o Lea con atención el enunciado.  

o Responda específicamente lo que se pide.  

o Repase bien el redactado antes de entregar la prueba.  

o La claridad en la exposición es fundamental para que su respuesta sea valorada 

correctamente.  

o A la hora de corregir se tendrá en consideración la concreción y la capacidad de 

síntesis del alumno/a. 

o Concrete las respuestas.  

o Cuide que la grafía sea comprensible.  
 

• Puntuación:  

o La parte teórica tiene una puntuación total de 10 puntos; la parte práctica tiene 

una puntuación total de 10 puntos. 

o Hay que aprobar ambas partes para aprobar el módulo (mínimo 5 puntos cada 

una). 
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PARTE TEÓRICA 
 

1) Explica qué son que son las actividades básicas de la vida diaria (ABVD), qué son las 

actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) y qué son las actividades avanzadas 

de la vida diaria (AAVD). Enumera cinco actividades de cada grupo. 

2) Indica tres recursos de apoyo formal y explica en qué consiste cada uno. 

3) Enumera algunos de los beneficios que aportan los servicios de atención domiciliaria. 

4) ¿Qué es una reunión de coordinación o seguimiento del plan de trabajo? ¿Cuándo se 

programan? ¿Quién las convoca y dirige? ¿Qué personas participan?  ¿Qué aspectos se 

tratan?         

5) Haz una lista de pautas que debemos seguir para realizar una compra racional. 

6) Indica algunos productos naturales que puedan utilizarse como productos de 

limpieza alternativos. Indica las ventajas que presentan. 

7) Selecciona cinco minerales. De cada uno explica cuál es su función en el organismo y 

cita algunos alimentos que sean ricos en ellos. 

8) Explica qué son los cocidos, los asados y los fritos, e indica las diferentes técnicas que 

se derivan de estas técnicas básicas. 

 

               Las preguntas número 3 y 5, tienen un valor de 0,75 puntos cada una. 

               Las preguntas número 1, 2 y 4, tienen un valor de 1,5 puntos cada una. 

               Las preguntas número 6 y 7, tienen un valor de 1 punto cada una. 

               La pregunta número 8, tiene un valor de 2 puntos. 
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Nombre…………………………………………………………………..………………….. 
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Nombre…………………………………………………………………..………………….. 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nota:  

* Solo en el caso de haber contestado todas las preguntas teóricas puede pasarse a 

contestar la parte práctica. 
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Nombre…………………………………………………………………..………………….. 

PARTE PRÁCTICA 

1) Como TAPSD tienes que hacer que un usuario cumpla con estos tres objetivos 

marcados. Indica en la tabla siguiente las diferentes acciones derivadas de cada uno de 

ellos.                                                                                                                                   (3 puntos) 

Objetivos Actuaciones/Actividades Responsable 

O1. Ser 

autónomo en 

la propia 

alimentación 

 

 Técnico/a en 

atención a 

personas en 

situación de 

dependencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2. Evitar el 

abandono 

personal y la 

desidia a 

través de 

rutinas y 

tareas en el 

hogar 

 

 
Técnico/a en 

atención a 

personas en 

situación de 

dependencia 

 

 

 

 

 

 

 
 

O3. Mantener 

el gusto por la 

higiene 

personal y la 

propia imagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnico/a en 

atención a 

personas en 

situación de 

dependencia 
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2) Tienes cinco usuarios diferentes a los que tienes que aplicar un tipo de dieta 

determinada. Anota en qué consiste cada una, para qué está indicada, tres alimentos 

que debe incluir y tres alimentos que nunca debe incluir.                                     (2 puntos) 

                                              

Tipo de dieta 

Consiste en ... Está indicada para ... Tres alimentos 

que debe 

incluir 

Tres alimentos 

que nunca 

debe incluir 

Absoluta 

 

 

 

 

 

 
 

  

Líquida 

 

 

 

 

 

 
 

  

Hipercalórica 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Hiposódica 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Astringente 
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Nombre…………………………………………………………………..………………….. 

3) Elabora el presupuesto de la familia Colom, detallando las partidas, para el mes de 

junio en función de los datos siguientes:                                                   (Tema 3)   (4 puntos) 

La familia está formada por el padre, la madre y una niña de 13 años.  

- Los ingresos provienen de la prestación por desocupación del padre (1.400 euros 

mensuales) y el trabajo a media jornada de la madre (730 euros). 

- En cuanto a los gastos: viven en un piso de alquiler que les cuesta 750 euros al mes. 

Los recibos de consumos (agua, gas, electricidad, línea de teléfono e internet) suman 

155 euros. El gasto en alimentación es de 415 euros. A la compra de ropa y calzado 

tienen previsto destinar 90 euros. La niña va a una escuela pública, pero le cuesta 200 

euros al mes de comedor escolar. En actividades de ocio gastan 180 euros. El gasto en 

gasolina supone 145 euros mensuales, porque el transporte público casi no lo utilizan. 

Este mes vence el seguro del coche que cuesta 280 euros. A compras de cosas varias 

(bricolaje, regalos, etc.), destinan unos 120 euros. 
 
 

PRESUPUESTO PARA EL MES DE JUNIO 

Ingresos Gastos 

Componente Cantidad Concepto Cantidad 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total Ingresos:  Total Gastos: 

 

      SALDO:  
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¿Se puede considerar que este presupuesto es equilibrado? ¿Por qué? ¿Qué 

modificarías?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nota: 

* Solo en el caso de haber contestado todas las actividades, teóricas y prácticas 

anteriores, se podrá realizar esta última prueba. 

4) Se proceder a coser un botón en una camisa o bien hacer un dobladillo. 

    (se proporcionará el material necesario y adecuado para ello)       (T5)  (1 punto) 

 


