
    

 

            Habilitats Socials 
Examen de lliures 2023 

 

NOM:         DNI: 

DATA: 

 

Instruccions proves lliures:  

 

Temps estimat de realització de la prova: 100 minuts (disposes de 120 minuts per a la 

realització de la prova). 

 

No es pot consultar cap tipus de material. 

 

No es contestarà a cap pregunta, s’entén que l’alumnat de lliures és el que 

s’autogestiona el procés d’aprenentatge i només acudeix al centre per a realitzar 

l’examen.  

 

No hi caben preguntes de comprensió ja que cada alumne ha pogut escollir en quin 

idioma vol fer la prova. 

 

Suggeriments específics per a la realització de la prova: 

o Llegiu amb atenció els enunciats. 

o Respondre específicament allò que es demana. 

o Repasseu bé el redactat abans de lliurar la prova (per evitar errades ortogràfiques 

i d’expressió). 

o La claredat en l’exposició és fonamental per la valoració correcte de la resposta. 

o A la correcció de l’examen es tindrà en consideració la concreció i la capacitat 

de síntesi , així com la capacitat per relacionar els conceptes. 

o La grafia ha de ser comprensible. 

 

Puntuació: 

S’han d’aprovar les dues parts de la prova per aprovar el mòdul. Cada qüestió té la seva 

puntuació especificada. 

 

Part A: Conceptes teòrics (7 punts en total, per aprovar aquesta part de la prova s’han 

de sumar com a mínim 3,5 punts): 

 

 

1. Defineix i explica les distintes distorsions cognitives o pensaments irracionals, 

propis dels components cognitius de les habilitats socials. (1 punt) 

 

2. Explica les principals característiques de la comunicació no verbal. (1  punt) 

 

3. Defineix el concepte de Grup. Explica els principals tipus de grups que existeixen.  

(1 punt)  

 

4. Explica la tècnica del Phillips 6.6. (1 punt) 

 

5. Explica les Etapes d’una Reunió de Treball. (1 punt) 

 

 



    

 

 

Qüestions a contestar en anglès: 

 

6. Define emotional intelligence, as well as its main components. (1 punt) 

 

7. Define and explain the different leadership styles. (1 punt) 

 

 

 

Part B: Pràctica (3 punts en total, per aprovar aquesta part de la prova s’han de sumar 

com a mínim 1,5 punts): 

 

 

8. Supòsit pràctic: La petita empresa X&B, t’ha encarregat la realització d’un taller en 

habilitats socials per al dia 15 de maig. El seu objectiu principal és el de cohesionar 

als seus treballadors (20 en total).  

 

Has de presentar per escrit les principals característiques del taller. Pots utilitzar  les 

tècniques i dinàmiques de grup que consideris oportunes en la realització d’aquest 

taller.  (3 punts). 

 

 


